Energetische Sanierung im Bestand

Die Praxis



Ganzheitliche Bewertungsverfahren
Nachhaltiges Bauen mit BNB/ DGNB
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Okologische Qualitaten im nachhaltigen Bauen

* Energie sparen in der Nutzung: (Heizung, Warmwasser, Strom,...)
* Energie sparen bei der Herstellung

 Umweltfreundliche, schadstofffreie und gesunde Baustoffe
* Erneuerbare statt fossile Energien & Ressourcen
* Abfallvermeidung oder -reduktion

* Minimierung von umwelt- und klimaschadlichen Emissionen (CO,-
Speicherung) auch bei Herstellung

* End of Life: Recycling und/ oder thermische Verwertung



Vorteile des Altbaus

» Ein groB3er Teil der bendtigten Baustoffe und Materialien ist
schon da

« Der Standort ist bereits vornanden
» Es werden keine, oder nur wenig neue Fladchen versiegelt
* Die notwendige Infrastruktur ist in der Regel vorhanden

* Viele alte HAuser (bis zum 2. Weltkrieg) sind mit
okologischen Baustotfen errichtet: Ziegel, Holz, Lehm, Kalk
USW.



* Ein grolRer Teil der benotigten Baustoffe und Materialien ist schon da,
meine Auswahl ist eingeschrankt

Der Standort ist bereits vorhanden, kann problematisch sein beim Einsatz
von erneuerbaren Energien ( Ausrichtung der Gebaude, Baume )

Die energetische Ertuchtigung benotigt gute Beratung und Planung, wenn
man Bauschaden vermeiden will

Es gibt Schaden an den Gebauden, die mit Einsatz von Giften oder grofSen
Baumalinahmen beseitigt werden mussen

Die notwendige Infrastruktur muss erttichtigt werden
* Altlasten
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Beispiel fUr gutes Gelingen:
UFERWERK eG

Genossenschaft
Eigentum am GrundstUck

100 Mitglieder und 60 Kinder

20 Arbeitsplatze (Voll- und Teilzeit)



Entwicklungsprozess UFERWERK eG

Die Grundung der Genossenschaft erfolgte im Rahmen einer
professionellen Projektentwicklung. Die Grundstuckssuche zog
sich Uber 6 Monate hin. Die schwierigen Kaufverhandlungen
dauerten 1,5 Jahre. Die Planungszeit erstreckte sich Uber ein
Jahr, davon 9 Monate Zeit fur die Baugenehmigung. Die
Bauzeit betrug 2 Jahre und 2 Monate.

Gesamtzeitraum 4 Jahre und 2 Monate.
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deh;end der sm’ren Projektzeit wurde das 'Projek”r‘ von

planmarie architekten begleitet.
Die Finanzierungsberatung, die Vertragsgestaltung und die
Abwicklung des Baues lag in der Hand der Architekten.




UFERWERK eG

- Die Ubernahme der alten
Industriehallen im Mischgebiet
machte es moglich
Gewerberdume und WohnrGume
zu schaffen. Mit viel Eigenleistung
und Engagement entstand die
Klimawerksstatt Werder, die mit
lIhrem Angebot fur die
Nachbarschaft eine Bereicherung
darstellt: Selbsthilfewerkstatten for
Elekiro- Holz- und Ndharbeiten,
Veranstaltungsraume,
Musikunterricht

« Es entstanden 57 frei finanzierte
Wohnungen und eine Praxis, sowie
BUroflGchen




Bauaufgabe Uferwerk

Gebdudearten auf dem Gelande:
»Industriehallen

»Lager

»Denkmalgeschutze Produktionsgebbdude
»Verwaltungsgebdude

»Wohnung zum Zwischennutzen
»Garagen




Vorhandene Konstruktionen

» Sichtmauerwerk aus historischen Steinen ca 1845

»\erputze Mauerwerkswande aus allen Zeiten

»Holzstanderwerk und 6 cm starke HWL-Plattenwande der 30er Jahre
»Stahlhallen mit Blechverkleidung

»Stahlhallen mit elementierten Betonfertigteilen als Wande

» Betonwdande

»Holzbalkendecken

» Kappengewolbe

» Stahlbetondecken von 1875

> Uvm.



Auswahl der realisierten Mallnahmen

nach Bewertungssystem vom Sustainum Institut Berlin Danny Puschel

 Umweltbelastungspunkte (CO2 Verbrauch bei der
Herstellung, Versauerungspotential, Recyclingfahigkeit,
Energieverbrauch bei der Herstellung und Transport )
vergeben fur jede verwendete Konstruktion

* Und die Konstruktionen Baustoffe vergleichen nach Kosten,
technischen Eigenschaften, Asthetik

 Bauherren aufklaren



Beton/Gastbeton:
Dammung mit Mineralwolle

Kalksandstein:
Dammung mit Mineralwolle

Bestand Ziegelmauerwerk:
Innendammung

mit Holzweichfaser im Dachgeschof}
sonst ohne Dammung

Leichthochlochziegel:
Dammung mit Holzfaserplatten

| Aufbau Betonwand:
(von innen nach aufen)

- Kalkputz, d=10 mm
- Stahlbeton, d=240 mm
- Mineralwolle, d=200 mm

- | Autbau Kalksandsteinwand:
1 (voninnen nach auflen)

- Kalkputz, d=10 mm
- Kalksandstein, d=240 mm
- Mineralwolle, d=200 mm

‘ { - Putz, d=10 mm
74

Aufbau Bestandsmauerwerk:
(von innen nach auflen)

- Kalk-/Lehmputz, d=10 mm
- Hochlochziegel, d=180 mm
- Bestands-Sichtmauerwerk, d=250 mm:

| Aufbau HLZ-Mauerwerk:
(von innen nach aul3en)

| - Kalkputz, d=10 mm
| - Hochlochziegel, d=365 mm
- Holzfaserdammung, d=120 mm

- Putz, d=10 mm | - Putz, d=10 mm
Eigenschaften: Eigenschaften: Eigenschaften: Eigenschaften:
Brandschutz: REI 90 Brandschutz: REI 90 Brandschutz: REI 90 Brandschutz: REI 90
U-Wert (Warmeschutz): 017W/ m2xK U-Wert (Warmeschutz): 017 W/ m2 xK U-Wert (Warmeschutz): 025W/m2xK U-Wert (Wameschutz): 0,15W/m2 xK
Schallschutz ca. 65dB Schallschutz: ca. 65dB Schallschutz: ca. 65dB Schallschutz: mind. 55 dB
UBP (Umweltbelastung): 99.456 / m2 UBP (Umweltbelastung): 84.096 / m2 UBP (Umweltbelastung): 34.515/ m2 UBP (Umweltbelastung): 76.005/ m2
Nutzungsdauer: mind. 50 Jahre Nutzungsdauer: mind. 50 Jahre Nutzungsdauer: mind. 50 Jahre Nutzungsdauer: mind. 50 Jahre
Kosten: 190 bis 230 €/ m2 Kosten: 180 bis 220 € / m2 Kosten: 140 bis 180 € /m2 Kosten: 260 bis 300 € / m2




Holzleichtbauweisen:
Skelett, Rahmen, Stander mit

HOLZSCHALUNG

Holzleichtbauweisen:
Skelett, Rahmen, Stander mit PUTZ

Holzleichtbauweisen:
Skelett, mit STROH und LEHM- bzw.
KALKPUTZ

Holzmassivbau:
Brettstapel- und Sperrholzbauweise

) Aufbau: (von innen nach auf3en) Aufbau: (von innen nach aullen) Aufbau: (von innen nach aulen) - Aufbau: (von innen nach auf3en)
_g - Lehmputz, d=10 mm é - Kalkputz, d=10 mm - Lehmputz, d=30 mm g - Massivholz, d=100 mm
- Lehmdammplatte, d=60 mm - Holzweichfaser, d=40 mm - Strohballen, d=400 mm - Holzweichfaser, d=200 mm
- OSB-Platte, d=18 mm - OSB-Platte, d=18 mm - Kalkputz, d=30 mm - Kalkputz, d=10 mm
- Holzfaser/Holzgefache, d=200 mm - Holzfaser/Holzgefache, d=200 mm
- Unterdeckplatte, d=120 mm - Holzfaserplatte, d=120 mm
- Konterlattung, d=40 mm - Kalkputz, d=10 mm
- Larchenholzschalung
Eigenschaften: Eigenschaften: Eigenschaften: Eigenschaften:
Brandschutz: REI 60 Brandschutz: REI 60 Brandschutz: mind. REI 30 Brandschutz: REI 60
U-Wert (Warmeschutz): 0,12W/m2*K U-Wert (Warmeschutz): 0,12W/m2*K U-Wert (Wameschutz): 016 W/ m2 *K U-Wert (Warmeschutz): 0,16 W/m2* K
Schallschutz ca. 63 dB Schallschutz: ca. 63dB Schallschutz: Ca58dB Schallschutz: ca. 47dB
UBP (Umweltbelastung): 74.587 / m2 UBP (Umweltbelastung): 58.050/ m2 UBP (Umweltbelastung): 16.000/m? UBP (Umweltbelastung): 67.602 / m2
Nutzungsdauer: mind. 50 Jahre Nutzungsdauer: mind. 50 Jahre Nutzungsdauer: mina. DU Janre Nutzungsdauer: mind. 50 Jahre
Kosten: 380 bis 420 €/ m2 Kosten: 300 bis 340 € / m2 Kosten: 310 bis 350 €/ m2 Kosten: 270 bis 310 € /m2




Synthetisch:

MINERALWOLLE HARTSCHAUM

Brennbarkeitsklasse:
A1, nicht brennbar
w
0,032- 0,040 W/ K'm
UBP (Umweltbelastung):
2.240/ kg
Nutzungsd auer:
mind. 40 Jahre
Preis:
40 bis 90 €/m2
eeignet fiir:
alA-D

Nachwachsend

HOLZFASER

Brennbarkeitsklasse:
B1/B2, narmalschwer
entflammbar
Warmeleitfahig keit:
0,035-0,045W /K*'m

UBP (Umweltbelastung):

5.220/ kg

Nu sdauver:
mim Jahre
Preis:

30 bis 50 €m2

geeignet fir:
Fal A+E

B2, normal enflammbar

0,040 W/ K*m
UBP (Umweltbelastung):
884 / kg

uer:

Nutzungsda
mind. 50 Jahre
Preis:

40 bis 85 &m2

geeignet fir.
FallA-D

Recycling:

ZELLULOSEFLOCKEN SCHAUMGLAS

Brennbarkeitsklasse:
B2, normal entiammbar
Warmeleitfah

0,040 W /K*m

UBP (Umweltbelastung):
1.270/ kg
Nutzungsdauer:

mind. 50 Jahre

Preis:

30 bis 50 ¥m2

geeignet fir:

FalB

A1, nicht brennbar '
w .
0040 W/K'm

UBP (Umweltbelastung):
903 /kg

Nutzungsdauer:
mind. 50 Jahre
Preis:

180 bis 220 €m2

geeignet fir:
FalA+E




Erhalt der Altbausubstanz fordern

* Altbauten sollten deutlich besser geférdert werden bei der
energetischen Sanierung, wenn sie mit nachhaltigen Baustoffen
realisiert werden ( 2,5 % die die KFW ab 1.7. anbietet sind nicht

genug)
e Starke Besteuerung der Co2 Erzeuger in der Produktion von
Baumaterialien

* Forderung der Zertifizierung von nachhaltigen Bauwerken
nach einem einfachen leicht nachzurechnenden System

* Gesetzliche Regelungen fiir Mindestandarts festlegen



Ach ja.... die Technik

Nach Herstellung mehrerer komplexer Energietechnikprojekte im
Altbau mit hocheffizienten Anlagen und komplizierter Steuerung mein
einfaches Fazit:

* So wenig Technik wie moéglich!

* Technik ist eines der energieaufwendigsten Bauteile im Gebaude mit
oft ungesunden Baustoffen

* Fast niemand kann komplexe Technik verstehen und bedienen, die
dann deswegen nicht vollstandig oder gar nicht genutzt wird

* Fir das Klima ist das beste ein Haus so zu konzipieren, dass es keine
Heizung braucht.



